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 چکيذُ

اًس ٍ ضغین غصائی ٍ ذطط اتتلا تِ زهاًؽ ضا ًكاى زازُ Bّایّای هطالؼات اضتثاط زضیافت ووتط ٍیتاهیيیافتِ

ٍ  B12هطالؼِ زضیافت ٍیتاهیي تِ ػٌَاى یىی اظ فاوتَضّای پیكگیطی وٌٌسُ زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت. ایي

ّای غصائی زض افطاز هثتلا تِ زهاًؽ ضا زض همایؿِ تا افطاز ؾالن تطضؾی اؾیسفَلیه اظ ضغین غصائی ٍ هىول

 وٌس.هی

 .ّای غصائی، ضغین غصائی، هىوّلB12زهاًؽ، اؾیسفَلیه، ٍیتاهیي :يذيکل ٍاطگبى
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 ٍ اسيذفَليک دس سابغِ بب دهبًسB12 بشسسی هيضاى دسیبفت ٍیتبهيي

 

 3، یذالِ هحشابی2، هْذي ضبدًَش1سیحبًِ کيبهٌص

 ضهاًی قْیس تْكتی، تْطاى، ایطاىػلَم تغصیِ، زاًكگاُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهات تْساقتی ز ،واضقٌاؼ اضقس1
 سهات تْساقتی زضهاًی ؾوٌاى، ؾوٌاى، ایطاىزاًكىسُ پعقىی، زاًكگاُ ػلَم پعقىی ٍ ذ2
 گطٍُ آهاض، زاًكىسُ تْساقت، زاًكگاُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهات تْساقتی زضهاًی قْیس تْكتی، تْطاى، ایطاى3

 

 ًبم ًَیسٌذُ هسئَل:

 ضیحاًِ ویاهٌف
 

https://doi.org/10.6084/m9.figshare.11836890
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 هقذهِ 
اًس ٍ ضغین غصائی تِ ػٌَاى یىی اظ فاوتَضّای پیكگیطی وٌٌسُ زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت. ٍ ذطط اتتلا تِ زهاًؽ ضا ًكاى زازُ Bّاییيٍیتاه

ّای غصائی زض افطاز هثتلا تِ زهاًؽ ضا زض همایؿِ تا افطاز ؾالن تطضؾی ٍ اؾیسفَلیه اظ ضغین غصائی ٍ هىول B12ایي هطالؼِ زضیافت ٍیتاهیي

 .وٌسهی

 

 سٍش کبس

 افشاد هَسد هغبلؼِ

ؾال ؾاوي قْط تْطاى،  50ی همطؼی وَتاُ هست، قاهل ظًاى ٍ هطزاى تیف اظ افطاز هَضز هطالؼِ زض اًجوي آلعایوط ایطاى، زض یه هطالؼِ

ٍ هیاًگیي ٍ  ng/ml  5/6تطضؾی قسًس. زضایي هطالؼِ حجن ًوًَِ تا اؾتفازُ اظ فطهَل شیل تط هثٌای وات آف فَلات پلاؾوا ووتط اظ

(، هحاؾثِ ng/ml31/3±35/5( ٍ ؾالن )ng/ml30/3 ± 23/5اًحطاف هؼیاض زضیافت ضٍظاًِ فَلات زض افطاز هثتلا تِ زهاًؽ )

(Manavifar L, 2010)  69% ضیعـ احتوالی ًوًَِ ّا، زض ّطیه اظ گطٍُ ّا 20وِ تا تَجِ تِ ًفط زض ّط گطٍُ تؼییي قسًس  57ٍ تؼساز 

 ًفط زضًظطگطفتِ قسًس. 138ًفط ٍ زض هجوَع 

%( زض ّط 3/38ًفط هطز ) 23%( ٍ 7/61ًفط ظى ) 37ًفط افطاز ؾالن هَضز تطضؾی لطاض گطفتٌس ) 60ًفط افطاز هثتلا تِ زهاًؽ ٍ  60زض ًْایت 

طاز گطٍُ(. ػولىطز قٌاذتی ٍ ػلائن تالیٌی، تاضیرچِ پعقىی، ضغین غصائی ٍ زاضٍّای اؾتفازُ قسُ زض افطازهثتلا تِ زهاًؽ اضظیاتی قسًس ٍ اف

 ( ؾال ٍ جٌؽ تا افطاز هثتلا تِ زهاًؽ ّوؿاى ؾاظی قسًس.                 ±2تط هثٌای ؾي، )ؾالن 

                         (9/0:ß-1 ،1/0 :ß ،05/0 :α) 

(28/1 : Z1-ß،96/1(Z1-α/2: 

 :اًساظُ اثط ∆:2

3/3: S1, S2 :  اًحطاف هؼیاض 

نَضت هحطهاًِ حفظ قس ٍ زض نَضت ػسم ضضایت  وؿة ٍ تِزض ایي تطضؾی، اطّلاػات هَجَز تط اؾاؼ توایل افطاز ٍ تا ضضایت آگاّاًِ 

 ثَزًس. تٌاتطایي هلاحظات اذلالی ایي هطالؼِ زض ًظط گطفتِ قس.افطاز ٍ ذطٍج اظ هطالؼِ، تا هكىلی ضٍتطٍ ً

 ضخيع دهبًس

ّای ػولىطز قٌاذتی ّای تالیٌی ٍ اًجام تؿتّای اٍلیِ، تكریم لطؼی زهاًؽ تَؾط پعقه هترهم اظ ططیك اضظیاتیتؼس اظ تطضؾی

 اًجام قس.
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 ّبببی اعّلاػبت ػوَهی ٍ بيوبسياسصی

وت وٌٌسگاى زض قطٍع هطالؼِ، اظ ططیك ههاحثِ ٍ تط اؾاؼ ذَز گعاضـ زّی افطاز اظ ططیك پطؾكٌاهِ اطّلاػات ّای غیط ضغیوی اظ قطزازُ

 ( تَزًس: 1ّا جوغ آٍضی قسًس ٍ قاهل هَاضز پیَؾت )ػوَهی ٍ تیواضی

 اسصیببی سطین غزائی 

لیؿت اؾاهی اًتراب ٍ ّواٌّگی تا تیواضاى تَؾط اًجوي  ّا تِ طَض تهازفی اظتؼس اظ تأییس ططح پػٍّكی تَؾط اًجوي آلعایوط ایطاى، ًوًَِ

جائی وِ ّسف انلی هطالؼِ، ی اًجام تحمیك تطای ّط تیواض تِ طَض جساگاًِ تكطیح قس. اظ آىآلعایوط اًجام قس. زض آغاظ، اّساف ٍ ًحَُ

ّا، پطؾكٌاهِ تؿاهس ذَضان ایي ضیعهغصیّ هٌظَض اضظیاتی هیعاى زضیافتتؼییي ووّیت هَاز هغصّی زضیافت قسُ تِ طَض همطؼی تَز، تِ

(FFQ)  آیتن اظ هٌاتغ غٌی ٍیتاهیي 50هكتول تطB12  هاُ لثل اظ ظهاى ههاحثِ ططاحی گطزیس. ّوچٌیي تطای ّط  6ٍ اؾیسفَلیه تطای

ك هطالثیي یا اظ ًعزیىاى ؾاػت یازآهس ذَضان ًیع تىویل قس. تىویل پطؾكٌاهِ تطای توام افطاز هثتلا تِ زهاًؽ اظ ططی24فطز، پطؾكٌاهِ 

 (.2ٍ3تیواض هاًٌس ٍالسیي، ّوؿطٍ فطظًساى آًاى اًجام قس )پیَؾت 

 ّبي غزائیاسصیببی دسیبفت هکولّ

ووپلىؽ ٍ/یا اؾیسفَلیه ٍ/یا هَلتی  -Bٍ/یا  B12ّای غصائی )ٍیتاهیيٍ اؾیسفَلیه اظ هىولّ B12تِ هٌظَض تطآٍضز زضیافت ٍیتاهیي

هاُ لثل اظ ظهاى ههاحثِ تطای ّط  6ّا تط اؾاؼ ذَزاظْاضی زض هست ًِ/ّفتگی/هاّیاًِ(، پطؾكٌاهِ زضیافت هىولٍّیتاهیي، تا ههطف: ضٍظا

 (. 4وسام اظ افطاز تىویل قس )پیَؾت 

یل ّای ذاًگی تِ همازیط ٍظًی تط اؾاؼ گطم تثسّا، همازیط تِ زؾت آهسُ تا اؾتفازُ اظ ضاٌّوای تثسیل همیاؼتؼس اظ تىویل پطؾكٌاهِ

هَضز تجعیِ ٍتحلیل لطاض گطفت ٍ هیعاى زضیافت ضٍظاًِ ولّ اًطغی،  Nutritionist -4ای افعاض تغصیِقسًس. ؾپؽ اطّلاػات تا اؾتفازُ اظ ًطم

ػٌَاى ّای زضیافتی ضٍظاًِ تٍِ اؾیسفَلیه تؼییي قسًس. زضیافت ضٍظاًِ ولّ اًطغی تِ ػٌَاى هتغیّط هؿتمل زض ضیع هغصیّ B12ٍیتاهیي

تا ًطم افعاض  N-4ّای هحاؾثِ قسُ اظ تطًاهِ ( تؼسیل قسًس. همازیط ضیعهغصیANOVAّغیّطّای ٍاتؿتِ زض هسل آًالیع وَاضیاًؽ )هت

SPSS ّا ی ضیعهغصیّّا هحاؾثِ قس. تطای همایؿِآًالیع ٍ هیاًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض ٍ ؾایط آًالیعّای آهاضی تطای ایي ضیع هغصیّ 19ٍیطایف

ّائی وِ تَظیغ ًطهال ٍ گطٍُ t-test( اظ آظهَى RDAی ضیعهغصّی ّای زضیافتی تا همازیط هطجغ )تا تَظیغ ًطهال ٍ همایؿِّای زض گطٍُ

 زض ًظط گطفتِ قس.  05/0ّای ًاپاضاهتطیه اؾتفازُ قس ٍ ؾطح هؼٌی زاضی ووتط اظ ًساقتٌس اظ آظهَى

 تجضیِ ٍ تحليل آهبسي

اؾتفازُ قس. فاوتَضّای زض اضتثاط تا ضغین غصائی هاًٌس ولّ اًطغی  19ٍیطایف  SPSSضی اظ ًطم افعاض تِ هٌظَض تطضؾی ًتایج آًالیعّای آها

 24هاُ لثل اظ ظهاى ههاحثِ ٍ  6ی تؿاهس ذَضان تطای هست ػٌَاى هتغیّط پیَؾتِ ووّی، اظ ططیك تىویل پطؾكٌاهِزضیافتی ضٍظاًِ تِ

اؾتفازُ قس. ّوچٌیي تطای تؼسیل ػَاهل  (ANCOVA)آى اظ آًالیع وٍَاضیاًؽ ؾاػت یازآهس ذَضان تِ زؾت آهس وِ تطای تؼسیل 

تطای تطضؾی ّوؿاًی هتغیّطّای هرسٍـ تِ واض گطفتِ قس. ػلاٍُ تط ایي،  (MANOVA)وٌٌسُ ویفی، آًالیع ٍاضیاًؽ چٌسططفِ هرسٍـ

 .قَزاؾتفازُ هی Chi- Squareوٌٌسُ ویفی تیي زٍ گطٍُ، اظ آظهَى 
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ّای غصائی( ٍ زهاًؽ ٍ ذام ٍ تؼسیل قسُ تطای زضیافت ووتط اظ هیاًِ فَلات ٍ وَتالاهیي تَتال )ضغین غصائی ٍ هىوّل (OR)1ًؿثت قاًؽ

 ٍ زهاًؽ تا اؾتفازُ اظ ضگطؾیَى لجؿتیه هحاؾثِ قس. RDAّوچٌیي تطای زضیافت فَلات ٍ وَتالاهیي تَتال ووتط اظ 

 

 یبفتِ ّب

% زضیافتی اظ ضغین غصائی ٍ 460 (8/55(d/μّای غصائی( زض افطاز هطالؼِ )تَتال )ضغین غصائی ٍ هىولّ زض ایي هطالؼِ، هتَؾط زضیافت فَلات

% زضیافتی اظ ضغین 5/62% زضیافتی اظ ضغین غصائی ٍ d)/μ)24 (5/37ّا( ٍ زضیافت وَتالاهیي تَتال % زضیافتی اظ ضغین غصائی ٍ هىوّل2/44

 ّا( تَز. غصائی ٍ هىولّ

ّای فَلات ٍ وَتالاهیي تا تَظیغ ًطهال زض ظًاى ٍ هطزاى هطالؼِ، هیعاى زضیافت فَلات ضغین غصائی زض ظًاى هثتلا فت ضیعهغصیّزض هَضز زضیا

( d)/µٍ زض هطزاى هثتلا تِ زهاًؽ ( P< 001/0زض ظًاى ؾالن ) d)/µ )1/126 ± 6/402زض هماتل  d)/µ )9/83 ± 3/229تِ زهاًؽ 

( ٍ هیعاى زضیافت وَتالاهیي ضغین غصائی زض ظًاى هثتلا تِ P< 001/0زض هطزاى ؾالن ) d)/µ )2/107 ± 1/446زض هماتل  9/295 ± 4/112

 d)/µ) 13/1 ± 05/3( ٍ زض هطزاى هثتلا تِ زهاًؽ P;  008/0زض ظًاى ؾالن ) d)/µ) 4/1 ± 8/3زض هماتل  d)/µ) 84/0 ± 06/3 زهاًؽ 

( تِ طَض هؼٌی زاضی ووتط هكرّم قس. ّوچٌیي هیعاى زضیافت فَلات تَتال زض P;  001/0زض هطزاى ؾالن ) d)/µ) 6/1 ± 6/4زض هماتل 

( تِ طَض هؼٌی زاضی ووتط، ꞊P 025/0زض هطزاى ؾالن ) d)/µ) 2/191 ± 8/577زض هماتل  d)/µ) 5/250 ± 7/425هطزاى هثتلا تِ زهاًؽ 

 هكاّسُ قس.

% 9/18% زض هماتل 5/40تفازُ وطزًس، زض همایؿِ تا ظًاى ؾالن تیكتط تَزًس )اؾB12 تؼساز ظًاى هثتلا تِ زهاًؽ وِ اظ هىوّل ٍیتاهیي

(005/0 ;P  تؼساز اؾتفازُ وٌٌسگاى اظ هىوّل .)B-  ،042/0% زض هطزاى ؾالن )8/47% زض هماتل 4/30ووپلىؽ زض هطزاى هثتلا تِ زهاًؽ 

;P 2/43% زض هماتل 6/21ٍیتاهیي زض ظًاى هثتلا تِ زهاًؽ، ( ٍ اؾتفازُ وٌٌسگاى اظ هَلتی( 009/0% زض ظًاى ؾالن  ;P تِ طَض هؼٌی ،)

 زاضی ووتط هكاّسُ قس.

ّای فَلات ٍ وَتالاهیي زض تؼساز ظًاى ٍ هطزاى هطالؼِ، تٌْا تؼساز اؾتفازُ وٌٌسگاى ّط ًَع هىوّل وَتالاهیي زض اظ ًظط ولّ زضیافت هىولّ

 ( تِ طَض هؼٌی زاضی ووتط هكاّسُ قس. P; 043/0زاى ؾالن )% زض هط6/69% زض هماتل 8/47هطزاى هثتلا تِ زهاًؽ، 

ی ّایپطلیپیسهی، ( ٍ ؾاتمPِ;  011/0% )1/39% زض هماتل 2/65، ّای للثی ػطٍلیی تیواضیػلاٍُ تط ایي، زض هطزاى زهاًؽ هیعاى ؾاتمِ

% 13% زض هماتل 2/52ی ؾیگاض، ( ٍ ؾاتمPِ <001/0% )7/8% زض هماتل 87ی افؿطزگی، ( ٍ ؾاتمِ P; 044/0% )5/43% زض هماتل 2/65

(001/0>P ِزض هطزاى ؾالن تِ طَض هؼٌی زاضی تیكتط ًكاى زازُ قس. ّوچٌیي ؾاتم ) ،زض هماتل 5/86ی افؿطزگی زض هیاى ظًاى زهاًؽ %

5/59( %026/0  ;P .ًیع تِ طَض هؼٌی زاضی تیكتط هكاّسُ قس ) 

زض ظًاى ؾالن  11/1949 ± 07/421زض هماتل  38/394 ± 02/1605 (Kcal/d) تِ زهاًؽ، زضیافت ضٍظاًِ ولّ اًطغی زض گطٍُ ظًاى هثتلا

(001/0 >P)  ،زض هطزاى هثتلا تِ زهاًؽ ٍ(Kcal/d) 68/362 ± 54/1807  001/0زض هطزاى ؾالن ) 11/2178 ± 22/401زض هماتل 

>P) .ووتط هكرمّ قس ، 

                                                           
1OR: Odd Ratio 



 19 -54، ص 9911، پاییز 91پژوهش در شیمی و مهندسی شیمی، شماره 

ISSN: 2588-2805 

http://www.ieaj.ir 

 

ٍ زض   RDA( ووتط اظ001/0>P)d)/µ )342 2 ّ̋ای غصائی( زض ظًاى زهاًؽ تمطیثاىولّهیعاى زضیافت ضٍظاًِ فَلات تَتال )ضغین غصائی ٍ ه

هكرّم قس.  RDAتیكتط اظ 2/191 ± 8/577 (001/0> (P( µ/(dٍ زض هطزاى ؾالن  P)<001/0) d)/µ )4/187 ± 9/525ظًاى ؾالن 

لا تِ زهاًؽ هكاّسُ ًكس. هیعاى زضیافت ضٍظاًِ وَتالاهیي ؾطح هؼٌی زاضی )تا تثسیل لگاضیتوی( هیعاى زضیافت فَلات تَتال زض هطزاى هثت

 21( µ/(d ″ٍ زض ظًاى ؾالن تمطیثا P)<001/0)d)/µ) 33 3 ″ّای غصائی( زض ظًاى هثتلا تِ زهاًؽ تمطیثاتَتال )ضغین غصائی ٍهىولّ

4(001/0> (Pزض هطزاى هثتلا تِ زهاًؽ تمطیثا ٍ″ d)/µ )13 5(001/0> (P زض هطزاى ؾالن ٍd)/µ )8/26 ± 3/25 (001/0  ;P تیكتط ،)

 ًیع هكرمّ قس. RDAاظ 

% ایي 90(، ٍ زضیافت فَلات ضغین غصائی زضP <001/0% افطاز ؾالن )7/26% افطاز هثتلا تِ زهاًؽ زض هماتل 3/68زضیافت فَلات تَتال زض

% زض افطاز ؾالن 7/21% ایي افطاز زض هماتل  40ل زض (، ٍ ّوچٌیي زضیافت وَتالاهیي تَتاP;  001/0% زض افطاز ؾالن )7/51افطاز زض هماتل 

(022/0  ;P زضیافت وَتالاهیي ضغین غصائی زض ٍ )60% ایي افطاز زض هماتل 3/88( 021/0% زض افطاز ؾالن  ;P ووتط اظ ،)RDA  ُهكاّس

 قسًس.

( :CI: 95، %8/5 OR 09/2، 8/15ى )( ٍ زهاًؽ زض ظًاRDA μg/d)400 زض ایي هطالؼِ، اضتثاط تیي زضیافت فَلات تَتال ووتط اظ

(001/0 ;P ( زض هطزاى ٍ )9/1، 6/37 CI: 95، %6/8 OR:( )004/0 ;P هكاّسُ قس. اضتثاط زضیافت وَتالاهیي تَتال ووتط اظ )RDA   ٍ

 ( هكرمّ قس. CI 95، %3/7 OR:( )008/0  ;P: 7/1، 4/31زهاًؽ تٌْا زض هطزاى )

 

 گيشيًتيجِ

ٍ اؾیسفَلیه زض افطاز هثتلا زض اضتثاط تا زهاًؽ هكرّم قس. اظ آًجائی وِ تیكتط ایي تطویثات،  B12ووتط ٍیتاهیي زض ایي هطالؼِ، زضیافت

تَاًس، یه ّا ٍ غصاّای هرهَل هیّای هؼوَل غصائی آهازُ ٍ لاتل زؾتطؼ ّؿتٌس، تٌاتطایي حفظ ایي تطویثات اظ ططیك هىولّاظ ضغین

، هاضوطّای پلاؾوا ٍ Bّایتِ زهاًؽ تاقس. هطالؼات تیكتطزض ظهیٌِ تطضؾی اضتثاط زضیافت ضغیوی ٍیتاهیي ثّط تطای تیواضاى هثتلاهؤضاّىاض 

 ػولىطز قٌاذتی هَضز ًیاظ ذَاّس تَز.

 

 

 

 

 

 

                                                           
 اظ تثسیل لگاضیتوی اؾتفازُ قسُ اؾت. P-valueتطای تِ زؾت آٍضزى ؾطح هؼٌی زاضی   2
 اظ تثسیل لگاضیتوی اؾتفازُ قسُ اؾت. P-valueتطای تِ زؾت آٍضزى ؾطح هؼٌی زاضی  3
 اظ تثسیل لگاضیتوی اؾتفازُ قسُ اؾت. P-valueطح هؼٌی زاضی تطای تِ زؾت آٍضزى ؾ 4
 اظ تثسیل لگاضیتوی اؾتفازُ قسُ اؾت. P-valueتطای تِ زؾت آٍضزى ؾطح هؼٌی زاضی  5



 19 -54، ص 9911، پاییز 91پژوهش در شیمی و مهندسی شیمی، شماره 

ISSN: 2588-2805 

http://www.ieaj.ir 

 

 جذٍل ّب ٍ ضکل ّب

 ّب( قبل ٍ بؼذ اص تؼذیلهقبیسِ دسیبفت فَلات ٍ کَببلاهيي تَتبل )سطین غزائی ٍ هکولّ -1

 ّاتَتال زضیافتی ضٍظاًِ زض گطٍُ همایؿِ فَلات -1جذٍل 

 (d)/μفَلات تَتبل 
 (n;60دهبًس )

Mean ± SD 

 (n;60سبلن )

Mean ± SD 

P- value 

 < 001/0 189 ± 8/545 5/228 ± 1/374 لثل اظ تؼسیل

    تؼس اظ تؼسیل ًؿثت تِ:

 < kcal/d)) 5/228 ± 406 189 ± 514 001/0ولّ اًطغی 

 003/0 06/519 ± 1/149 7/422 ± 2/224 ّای زیاتتتیواضی

 < 001/0 2/513 ± 7/229 8/406 ±2/228 ّای للثیتیواضی

 < 001/0 4/510 ± 199 4/400 ± 8/243 ّایپطلیپیسهی

 < 001/0 2/514 ± 1/175 9/389 ± 2/247 پطفكاضی ذَى

 028/0 1/514 ± 9/206 434 ± 2/228 افؿطزگی

 028/0 3/502 ± 3/192 2/429 ± 2/258 ههطف ؾیگاض

 < 001/0 3/427 ± 5/195 5/385 ± 3/245 ههطف هىوّل ّا

 

اًس. تِ زلیل ًساقتي تَظیغ ًطهال زضیافت ضٍظاًِ فَلات تَتال، تطای اًجام آظهَى ٍ تِ زؾت تِ همازیط لگاضیتوی تثسیل قسُ  ″همازیط، لثلا †

ا تَجِ تِ ؾطح هؼٌی زاضی فَلات تَتال، تفاٍت هؼٌی زاضی لثل ، اظ تثسیل لگاضیتوی اؾتفازُ قس. هطاتك تا جسٍل تالا، تP-valueآٍضزى 

-هیٍ تؼس اظ تؼسیل تیي زٍ گطٍُ ٍجَز زاضز ٍ زضیافت ضٍظاًِ فَلات تَتال زض افطاز هثتلا تِ زهاًؽ تِ طَض هؼٌی زاضی ووتط اظ افطاز ؾالن 

 تاقس. 
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زض زٍ گطٍُ هكَْز  (Interaction)(. اثط تماتل Aؾاتمِ افؿطزگی )تا تؼسیل اثط ( d)/μًوَزاض هیاًگیي زضیافت فَلات تَتال  -1ضکل 

 اؾت.

 

زض زٍ گطٍُ  (Interaction)(. اثط تماتل Bتا تؼسیل اثط ؾاتمِ اؾتفازُ اظ ؾیگاض ) (d)/μًوَزاض هیاًگیي زضیافت فَلات تَتال  -2ضکل

 هكَْز اؾت.
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 اّهمایؿِ وَتالاهیي تَتال زضیافتی ضٍظاًِ زض گطٍُ -2جذٍل 

 (d) /μّبسیضهغزّي
 (n;60دهبًس )

Mean ± SD 

 (n;60سبلن )

Mean ± SD 

P- value 

 638/0 9/22 ± 1/24 7/25 ± 6/27 وَتالاهیي تَتال

 

تَزُ اؾت. تِ زلیل  t-testّا، آظهَى آظهَى آهاضی اًجام قسُ تطای همایؿِ گطٍُ ‡اًس. تِ همازیط لگاضیتوی تثسیل قسُ  ″همازیط، لثلا †

اظ تثسیل لگاضیتوی اؾتفازُ قس. تا  P- valueتَظیغ ًطهال زضیافت ضٍظاًِ وَتالاهیي تَتال، تطای اًجام آظهَى ٍ تِ زؾت آٍضزى  ًساقتي

گط )زضیافت ، تفاٍت هؼٌی زاضی لثل اظ تؼسیل وَتالاهیي تَتال تیي زٍ گطٍُ ٍجَز ًساضز. زض هَضز تؼسیل ػَاهل هساذلPِتَجِ تِ همساض 

ی تیواضی ٍ ضیؿه فاوتَضّا( تط زضیافت ضٍظاًِ وَتالاهیي تَتال، زض ّیچىسام اظ هَاضز، ؾطح هؼٌی زاضی هكرمّ غی ٍ ؾاتمِضٍظاًِ ولّ اًط

 گط، تأثیط ذَز ضا تط زضیافت وَتالاهیي تَتال ًكاى ًسازًس.ی ّیچىسام اظ ػَاهل هساذلًِكس. تٌاتطایي ؾاتمِ

 قبل ٍ بؼذ اص تؼذیل هقبیسِ دسیبفت فَلات ٍ کَببلاهيي سطین غزائی -2

 ّاهمایؿِ فَلات زضیافتی ضٍظاًِ اظ ضغین غصائی زض گطٍُ -3جذٍل 

 (d/μفَلات سطین غزائی )
 (n;60دهبًس )

Mean ± SD 

 (n;60سبلن )

Mean ± SD 

P- value 

 < 001/0 31/419 ± 16/120 87/254 ± 38/100 لثل اظ تؼسیل

    تؼس اظ تؼسیل ًؿثت تِ:

 < kcal/d)) 56/10 ± 97/288 56/10 ± 21/385 001/0ولّ اًطغی 

 < 001/0 008/386 ± 54/10 98/303 ± 06/11 ّای زیاتتتیواضی

 < 001/0 56/377 ± 3/11 97/290 ± 47/10 ّای للثیتیواضی

 < 001/0 79/383 ± 5/10 19/287 ± 76/10 ّایپطلیپیسهی

 < 001/0 01/385 ± 66/10 31/286 ± 009/11 پطفكاضی ذَى

 < 001/0 64/383 ± 54/10 31/286 ± 25/15 فؿطزگیا

 < 001/0 006/376 ± 82/14 28/299 ± 32/11 ههطف ؾیگاض

 < 001/0 72/383 ± 76/11 9/286 ± 96/10 ّاههطف هىولّ

 

ي زٍ گطٍُ ٍجَز زاضز هطاتك تا جسٍل تالا، تا تَجِ تِ ؾطح هؼٌی زاضی تطای فَلات ضغین غصائی، تفاٍت هؼٌی زاضی لثل ٍ تؼس اظ تؼسیل، تی

 ٍ زضیافت ضٍظاًِ فَلات ضغین غصائی، زض افطاز هثتلا تِ زهاًؽ تِ طَض هؼٌی زاضی ووتط اظ افطاز ؾالن اؾت. 
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 ّاهمایؿِ وَتالاهیي زضیافتی ضٍظاًِ اظ ضغین غصائی زض گطٍُ -4جذٍل 

 سیضهغزّي ّب
 (n;60دهبًس )

Mean ± SD 

 (n;60سبلن )

Mean ± SD 

P- value 

 < d)/μ) 96/0 ± 06/3 54/1 ± 1/4 001/0الاهیي ضغین غصائی وَت

 

تَزُ اؾت. هطاتك تا جسٍل تالا، تا تَجِّ تِ ؾطح هؼٌی زاضی تطای وَتالاهیي  t-testّا، آظهَى آظهَى آهاضی اًجام قسُ تطای همایؿِ گطٍُ †

ظاًِ وَتالاهیي ضغین غصائی زض افطاز هثتلا تِ زهاًؽ تِ طَض زاضی تیي زٍ گطٍُ ٍجَز زاضز. تِ ػثاضتی زضیافت ضٍضغین غصائی، تفاٍت هؼٌی

ی تیواضی ٍ ضیؿه فاوتَضّا( تط گط )زضیافت ولّ اًطغی ضٍظاًِ ٍ ؾاتمِهؼٌی زاضی ووتط اظ افطاز ؾالن اؾت. زض هَضز تؼسیل ػَاهل هساذلِ

گط، ی ّیچىسام اظ ػَاهل هساذلِرّم ًكس. تٌاتطایي ؾاتمِزاضی هكزضیافت ضٍظاًِ وَتالاهیي ضغین غصائی، زض ّیچىسام اظ هَاضز، ؾطح هؼٌی

 تأثیط ذَز ضا تط زضیافت وَتالاهیي ضغین غصائی، ًكاى ًسازًس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ضغین غصائی لثل اظ تؼسیل زض افطاز زهاًؽ ٍ ؾالن.B( ٍ وَتالاهیي)Aًوَزاض هیاًگیي زضیافت فَلات ) -3ضکل 

 

 
 

A B 
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تؼس اظ تؼسیل اثط ؾاتمِ ؾیگاض، زض افطاز زهاًؽ ٍ ؾالن. اثط تماتل  (d)/μفَلات ضغین غصائی  ًوَزاض هیاًگیي زضیافت -4ضکل 

(Interaction) .زض زٍ گطٍُ هكَْز اؾت 

 ّبي غزائی هقبیسِ دسیبفت فَلات ٍ کَببلاهيي اص هکولّ -3

 ّاّای غصائی زض گطٍُهمایؿِ فَلات ٍ وَتالاهیي زضیافتی ضٍظاًِ اظ هىولّ -5جذٍل 

 (d)/μ ّبهغزّيسیض
 (n;60افشاد دهبًس )

Mean Rank 

 (n;60افشاد سبلن )

Mean Rank 

P- value 

 495/0 5/62 5/58 فَلات

 833/0 8/59 1/61 وَتالاهیي

 

 تَزُ اؾت.Mann-Whitney U test ّا،  آظهَى آهاضی اًجام قسُ تطای همایؿِ گطٍُ †

ّای غصائی زض افطاز هثتلا تِ زهاًؽ زض تیي زضیافت ضٍظاًِ وَتالاهیي ٍ فَلات اظ هىولّ زض جسٍل فَق، تفاٍت هؼٌی زاضی Pتا تَجِّ تِ همساض

 همایؿِ تا افطاز ؾالن ٍجَز ًساضز. 
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  (RDA)بشسسی هقبیسِ فَلات ٍ کَببلاهيي دسیبفتی بب هقبدیش هشجغ  -4

 ّازض گطٍُ Food and Nutrition Boardّای زضیافتی ضٍظاًِ تا همازیط پیكٌْاز قسُ تَؾط همایؿِ ضیعهغصیّ -6جذٍل 

 ّبسیضهغزّي

هقبدیش پيطٌْبد 

ضذُ سٍصاًِ 

(RDA) 

افشاد دهبًس 

(60;n) 

Mean ± SD 

P- value 

 افشاد سبلن

(60;n) 

Mean ± SD 

P- value 

 < d)/μ) 400 5/228 ± 1/374 001/0 > 9/188 ± 8/545 001/0فَلات تَتال  

 < d)/μ) 2/4 6/27 ± 7/25 --- 1/24 ± 9/22 001/0وَتالاهیي تَتال  

 d)/μ) 400 4/100 ± 9/254 001/0 > 2/120 ± 3/419 218/0فَلات ضغین غصائی 

 d)/μ) 2/4 1/0 ± 06/3 001/0 > 5/1 ± 1/4 637/0وَتالاهیي ضغین غصائی 

 

 تَزُ اؾت.  One-sample t-testّا،  آظهَى آهاضی اًجام قسُ تطای همایؿِ گطٍُ †

تِ هفازیط لگاضیتوی تثسیل قسُ اًس. تِ زلیل ًساقتي تَظیغ  ″ت تَتال زض افطاز زهاًؽ ٍ وَتالاهیي تَتال زض افطاز ؾالن، لثلاهمازیط فَلا ‡

، اظ P- valueًطهال زضیافت ضٍظاًِ فَلات تَتال زض افطاز زهاًؽ ٍ وَتالاهیي تَتال زض افطاز ؾالن، تطای اًجام آظهَى ٍ تِ زؾت آٍضزى 

ی اؾتفازُ قس. زضیافت فَلات تَتال زض افطاز زهاًؽ تِ طَض هؼٌی زاضی ووتطٍ زض افطاز ؾالن تِ طَض هؼٌی زاضی تیكتط اظ تثسیل لگاضیتو

RDA  هكرّم قس. زضیافت ضٍظاًِ وَتالاهیي تَتال زض افطاز ؾالن، تِ طَض هؼٌی زاضی تیكتط اظRDA  هكرّم قس. تثسیل لگاضیتوی

، زضیافت ضٍظاًِ Pزهاًؽ، ًیع تَظیغ ًطهال ضا ًكاى ًساز. ّوچٌیي تا تَجِ تِ ؾطح هؼٌی زاضی همساض زضیافت وَتالاهیي تَتال زض افطاز

 تاقس.هی(RDA) فَلات ٍ وَتالاهیي ضغین غصائی زض افطاز هثتلا ووتط اظ همازیط پیكٌْاز قسُ 
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ّا( ٍ ضغین غصائی تِ تفىیه َتال )ضغین غصائی ٍ هىولّاظ ت RDA)هیعاى ووثَز زضیافت ضٍظاًِ فَلات ٍ وَتالاهیي )ًؿثت تِ  -7جذٍل

 جٌؽ

 صًبى

 P-value دهبًس سبلن ّبسیضهغزّي

 )%(RDA > )%(RDA >  

 < d)/μ) 1/35 7/75 001/0فَلات تَتال 

 d)/μ) 27 4/32 515/0وَتالاهیي تَتال 

 d)/μ) 2/62 6/94 008/0فَلات ضغین غصائی 

 d)/μ) 9/64 5/86 074/0وَتالاهیي ضغین غصائی 

 هشداى

 P-value دهبًس سبلن 

 )%(RDA> )%(RDA >  

 < d)/μ) 13 5/56 001/0فَلات تَتال 

 < d)/μ) 13 2/52 001/0وَتالاهیي تَتال 

 < d)/μ) 8/34 6/82 001/0فَلات ضغین غصائی 

 d)/μ) 2/52 3/91 001/0وَتالاهیي ضغین غصائی 

 

تَزُ اؾت. هطاتك تا ًتایج فَق، تؼساز  Chi-squareّا زض زٍ گطٍُ، ضؾی ّوؿاًی زضیافت ضیعهغصیّآظهَى آهاضی اًجام قسُ، تطای تط†

زٌّس وِ ایي هیعاى ووثَز، زض افطاز ًكاى هی RDAتیكتطی اظ ظًاى ٍ هطزاى هثتلا تِ زهاًؽ زضیافت ضٍظاًِ ایي ضیعهغصّی ّا ضا ووتط اظ 

 قَز.هثتلا تیكتط اظ ضغین غصائی هكاّسُ هی
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  بشسسی استببط فَلات ٍ کَببلاهيي دسیبفتی بشاي دهبًس -5

 % فانلِ اطویٌاى تطای زهاًؽ تا زضیافت ضٍظاًِ ووتط اظ هیاًِ فَلات تَتال95ذام ٍ تؼسیل قسُ تا  (OR)ًؿثت قاًؽ  -8جذٍل 

  OR (95% CI) P- value دسیبفت فَلات تَتبل

  < 001/0 4/6( 9/2، 1/14) تؼسیل ًكسُ

    قسُ ًؿثت تِ: تؼسیل

  < Kcal/d)) (7/9 ،8/1 )2/4 001/0اًطغی ولّ زضیافتی 

  001/0 6/6( 9/2، 8/14) ّای زیاتتتیواضی

  < 001/0 5/6( 9/2، 8/14) ّای للثیتیواضی

  < 001/0 01/7( 08/3، 9/15) ّایپطلیپیسهی

  < 001/0 8/6( 01/3، 3/15) پطفكاضی ذَى

  < 001/0 9/4( 08/2، 4/11) ّای هغعیؾىتِ

  001/0 5/4(9/1، 7/10) افؿطزگی

  < 001/0 7/7( 3/3، 2/18) ههطف ؾیگاض

  < 001/0 5/6( 9/2، 7/14) ههطف الىل

  < 001/0 7/6( 9/2، 3/15) ّاههطف هىولّ

  

اؾت. هطاتك تا جسٍل فَق، زضیافت ( تِ ػٌَاى گطٍُ هطجغ زض ًظط گطفتِ قسُ d/μ 32/421گطٍُ زضیافت فَلات تَتال تیكتط اظ هیاًِ ) †  

ّای غصائی( زض هسل ذام ٍ تؼسیل قسُ، زض اضتثاط تا افعایف احتوال اتتلا تِ زهاًؽ ی فَلات تَتال )ضغین غصائی ٍ هىوّلووتط اظ هیاًِ

كاضی ذَى ٍههطف ی ّایپطلیپیسهی، ههطف ؾیگاض، پطفؾاتمِ ″ّا ٍ ػَاهل ضیؿه فاوتَض، ذهَنای تیواضیهكرّم قسُ اؾت وِ ؾاتمِ

 ّا ًمف ذَز ضا زض افعایف احتوال اتتلا تِ زهاًؽ، تیكتط ًكاى زازًس.ووتط هىولّ
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 % فانلِ اطویٌاى تطای زهاًؽ تا زضیافت ضٍظاًِ ووتط اظ هیاًِ وَتالاهیي تَتال95ذام ٍ تؼسیل قسُ تا  (OR)ًؿثت قاًؽ -9جذٍل 

 OR (95% CI) P- value دسیبفت کَببلاهيي تَتبل

 715/0 86/0( 43/0، 79/1) تؼسیل ًكسُ

   تؼسیل قسُ ًؿثت تِ:

 Kcal/d)) (53/1 ،31/0 )69/0 362/0اًطغی ولّ زضیافتی 

 666/0 85/0( 41/0، 75/1) ّای زیاتتتیواضی

 777/0 89/0( 43/0، 87/1) ّای للثیتیواضی

 738/0 88/0( 43/0، 82/1) ّایپطلیپیسهی

 721/0 86/0( 43/0، 8/1) پطفكاضی ذَى

 348/0 68/0( 304/0، 52/1) ّای هغعیؾىتِ

 372/0 68/0( 29/0، 57/1) افؿطزگی

 593/0 82/0( 39/0، 70/1) ههطف ؾیگاض

 394/0 72/0( 34/0، 52/1) ههطف الىل

 195/0 52/0( 2/0، 39/1) ّاههطف هىولّ

 

ٌَاى گطٍُ هطجغ زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت.  هطاتك تا ًتایج جسٍل فَق، ( تِ ػd/μ 58/11گطٍُ زضیافت وَتالاهیي تَتال ووتط اظ هیاًِ )

ّای غصائی( ٍ احتوال اتتلا تِ زهاًؽ زض هسل ذام ٍ ی وَتالاهیي تَتال )ضغین غصائی ٍ هىولّاضتثاط هؼٌی زاضی تطای زضیافت ووتط اظ هیاًِ

 تؼسیل قسُ، هكاّسُ ًكس.
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 فَلات تَتال RDA% فانلِ اطویٌاى تطای زهاًؽ تا زضیافت ضٍظاًِ ووتط اظ 95یل قسُ تا ذام ٍ تؼس (OR)ًؿثت قاًؽ  -10جذٍل

 OR (95% CI) P- value زضیافت فَلات تَتال

 < 001/0 9/5( 7/2، 08/13) تؼسیل ًكسُ

   تؼسیل قسُ ًؿثت تِ:

 Kcal/d)) (6/8 ،5/1 )6/3 004/0اًطغی ولّ زضیافتی 

 < 001/0 9/5( 6/2، 2/13) ّای زیاتتتیواضی

 < 001/0 9/5( 7/2، 4/13) ّای للثیتیواضی

 < 001/0 5/6( 9/2، 8/14) ّایپطلیپیسهی

 < 001/0 3/6( 8/2، 2/14) پطفكاضی ذَى

 001/0 3/4( 8/1، 9/9) ّای هغعیؾىتِ

 001/0 4/4( 8/1، 6/10) افؿطزگی

 < 001/0 8/6( 9/2، 6/15) ههطف ؾیگاض

 < 001/0 9/5( 6/2، 3/13) ههطف الىل

 < 001/0 1/6( 7/2، 9/13) ّاههطف هىولّ

 

( تِ ػٌَاى گطٍُ هطجغ زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت. هطاتك تا جسٍل فَق، زضیافت d/μ400) RDA گطٍُ زضیافت فَلات تَتال تیكتط اظ †

تا افعایف احتوال اتتلا تِ زهاًؽ  ّای غصائی( زض هسل ذام ٍ تؼسیل قسُ، زض اضتثاطفَلات تَتال )ضغین غصائی ٍ هىولّ RDAووتط اظ 

ی ههطف ؾیگاض، ّایپطلیپیسهی، پطفكاضی ّا ٍ ػَاهل ضیؿه فاوتَض، اظ جولِ: ؾاتمِی تیواضیهكرّم قسُ اؾت وِ زض ایي هیاى ؾاتمِ

 ّا، ایي اضتثاط ضا تیكتط ًكاى زازًسذَى ٍ ههطف ووتط هىولّ
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 وَتالاهیي تَتال RDA% فانلِ اطویٌاى تطای زهاًؽ تا زضیافت ضٍظاًِ ووتط اظ 95تا ذام ٍ تؼسیل قسُ  (OR)ًؿثت قاًؽ -11جذٍل

 OR (95% CI) P- value دسیبفت کَببلاهيي تَتبل

 032/0 4/2( 08/1، 4/5) تؼسیل ًكسُ

   تؼسیل قسُ ًؿثت تِ:

 Kcal/d)) (6/4 ،8/0 )9/1 123/0اًطغی ولّ زضیافتی 

 04/0 3/2( 04/1، 3/5) ّای زیاتتتیواضی

 039/0 3/2( 05/1، 4/5) ّای للثیتیواضی

 028/0 5/2( 1/1، 6/5) ّایپطلیپیسهی

 031/0 4/2( 08/1، 4/5) پطفكاضی ذَى

 234/0 7/1( 7/0، 2/4) ّای هغعیؾىتِ

 317/0 6/1( 6/0، 9/3) افؿطزگی

 046/0 3/2( 01/1، 2/5) ههطف ؾیگاض

 068/0 1/2( 9/0، 9/4) ههطف الىل

 047/0 01/3( 01/1، 9/8) ّاهىولّههطف 

 

( تِ ػٌَاى گطٍُ هطجغ زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت. هطاتك تا ایي جسٍل، زضیافت d/μ 2/4) RDAگطٍُ زضیافت وَتالاهیي تَتال تیكتط اظ  †

احتوال اتتلا تِ زهاًؽ  ّای غصائی( زض هسل ذام ٍ تؼسیل قسُ، زض اضتثاط تا افعایفوَتالاهیي تَتال )ضغین غصائی ٍ هىولّ RDAووتط اظ 

-ّای هغعی ٍ افؿطزگی هكاّسُ ًویی ؾىتِهكرّم قسُ اؾت وِ ایي اضتثاط، زض هسل تؼسیل قسُ تا اًطغی ولّ زضیافتی ضٍظاًِ، ؾاتمِ

ؽ تیكتط ّا زض تؼسیل وَتالاهیي زضیافتی، ًمف ذَز ضا زض افعایف احتوال اتتلا تِ زهاًی ههطف ووتط هىوّلقَز. ػلاٍُ تط ایي، ؾاتمِ

 ًكاى زاز.
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 1پيَست 

 پشسطٌبهِ اعلاػبت ػوَهی ٍسببقِ بيوبسي ّب

 

 هبُ گزضتِ : 6تغييشات ٍصى دس 

 تغييش ًکشدُ                     صیبد ضذُ                     هبُ گزضتِ : کن ضذُ 3تغييشات ٍضؼيت اضتْبء دس 

 

 زهاًؽ ٍ/یا ؾالن هكرم قَز لطفا اتتلا تِ هَاضز شیل زض افطاز هثتلا تِ

 ⃝ذیط ⃝تلی ّای هغعیؾاتمِ ؾىتِ ⃝ذیط ⃝تلی ّای زیاتتؾاتمِ تیواضی

 ⃝ذیط ⃝تلی ؾاتمِ افؿطزگی ⃝ذیط ⃝تلی ّای للثیؾاتمِ تیواضی

 ⃝ذیط ⃝تلی ؾاتمِ ههطف ؾیگاض ⃝ذیط ⃝تلی ؾاتمِ ّیپطلیپسهی

 ⃝ذیط ⃝تلی ؾاتمِ ههطف الىل ⃝ذیط ⃝تلی ؾاتمِ پطفكاضی ذَى

    ⃝ذیط ⃝تلی ّاؾاتمِ ههطف هىول

 

 

 هَاسد ریل تَسظ افشاد سبلن تکويل ضَد:

 خيش     داضتي سطین غزائی بِ ّش دليل:   بلی

 ابتلا بِ بيوبسي ّبي خبظ اص جولِ )پبسکيٌسَى، غشع، کن کبسي غذُ تيشٍئيذ ٍ...( دس غَست ابتلا آًشا هشقَم فشهبئيذ:

 

 

 

 

 

 

 

 

           ............ :                   :           :           ................. :                 

 :                                                                :  
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 2پيَست 

 هبُ اخيش 6ٍاسيذفَليک دس B12پشسطٌبهِ بسبهذخَساک ٍیتبهيي

 

 

 

 

 هَاد غزائی کذ اقلام غزائی

 هتَسظ ببس هػشف
هقذاس 

 هػشف

ههطف  هلاحضبت هقيبس

 ًىطزُ
 ؾال هاُ ضٍظ 

  ًاى ؾٌگه 1
  

 تطـ 1  
 

   تطًج پرتِ 2
  

 وفگیط 1 
وفگیطپط/ 

 ؾطناف

 وفگیط 1      هاواضًٍی پرتِ 3
وفگیطپط/ 

 ؾطناف

  لاقك غصا ذَضی 1      لپِ 4

  لاقك غصا ذَضی 1      ػسؼ 5

  لاقك غصا ذَضی 1      یا )ؾفیس، لطهع، چیتی(لَت 6

 ًرَز لاقك غصا ذَضی 1      ؾایط حثَتات 7

  تىِ هتَؾط 1      گَقت لطهع تىِ 8

  لاقك غصاذَضی 1      گَقت چطخ وطزُ 9

 تىِ هتَؾط 1      گَقت هطؽ )ضاى ٍ ؾیٌِ( 10
لؿوت پاییي 

 ضاى

  طػسز هتَؾ 1      گَقت هاّی تا شوط ًَع 11

  ػسز هتَؾط 1      زل ٍ جگط ٍ للَُ 12

  ػسز هتَؾط 1      ظتاى 13

 تطـ 1      ترن هطؽ زاذل غصا 14
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 هَاد غزائی کذ اقلام غزائی

 هتَسظ ببس هػشف

هقذاس 

 هػشف
ههطف  هلاحضبت هقيبس

 ًىطزُ
 ؾال هاُ ضٍظ

  ػسز 1      ترن هطؽ ػؿلی، ؾفت، ًیوطٍ، اهلت 15

  لیَاى1      قیط 16

      هاؾت 17

واؾِ هاؾت 1

 ذَضی

لاقك  1

 غصاذَضی

 

  لَطی وثطیت1      پٌیط تا شوط تَع 18

  ًهف لیَاى      واَّ 19

  ًهف لیَاى      ولن ؾفیس ٍ لطهع 20

      ولن )گل ولن، ولن لوطی، ولن تطٍولی( 21
واؾِ هاؾت 1

 ذَضی
 

  پیف زؾتی 1      ؾثعی ذَضزى 22

  ًهف لیَاى      ؾثعی آقی 23

  ًهف لیَاى      ؾثعی وَوَئی 24

  ًهف لیَاى      ؾثعی ذَضقتی 25

  ًهف لیَاى      اؾفٌاج/تطي چغٌسض 26

  ًهف لیَاى      وطفؽ پرتِ 27

  ػسز هتَؾط 1      وسٍ ذَضقتی 28

  ػسز هتَؾط 1      پرتِتازهجاى  29

  ػسز هتَؾط 1      ؾیة ظهیٌی پرتِ 30

  ػسز هتَؾط 1      گَجِ فطًگی 31

  ػسز هتَؾط 1      ذیاض 32
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 هَاد غزائی کذ اقلام غزائی

 هتَسظ ببس هػشف

هقذاس 

ه

غ

س

 ف

 هلاحضبت هقيبس

هػشف 

ً

ک

س

د

ُ 

 سبل هبُ سٍص

  ػسز هتَؾط 1      َّیج ذام/ تراضپع 33

  ػسز هتَؾط 1      لاضچ 34

  ػسز هتَؾط 1      هَظ 35

      پطتمال/ آب پطتمال طثیؼی 36
 1ػسز هتَؾط/ 1

 لیَاى
 

  ػسز هتَؾط 1      لیوَ تطـ 37

  ػسز هتَؾط 1      لیوَ قیطیي 38

  ػسز هغع واهل 1      گطزٍ 39

  ػسز 10      پؿتِ/فٌسق/تازام 40

  قك غصا ذَضیلا 1      زاًِ وٌجس 41

  لاقك غصا ذَضی 1      جَاًِ گٌسم 42

  ػسز 1      تطگِ/لَاقه/تَت ذكه/وكوف 43

  ػسز 10      لٌس/ قىطپٌیط 44

      قىط 45

لاقك غصا  1

ذَضی/هط

 تا ذَضی

 

      ػؿل 46

لاقك غصا  1

ذَضی/هط

 تا ذَضی

 

 .........ًَع :.......... لاقك هطتا ذَضی 1      هطتا تا شوطًَع 47

  ػسز 1      قىلات/واوائَ/تافی 48

  لاقك غصا ذَضی 1      ضٍغي ًثاتی جاهس 49

  لاقك غصا ذَضی 1      ضٍغي هایغ 50
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  3پيَست 

 سبػت 24پشسطٌبهِ یبدآهذ 

 ؾالن                     ًؽ ًام ًٍام ذاًَازگی :                                     تاضید :                         هثتلا تِ زها

 جوؼِ  لطفا زٍض ضٍظ ّفتِ هَضز ًظط ضا ذط تىكیس :    قٌثِ       یىكٌثِ      زٍقٌثِ       ؾِ قٌثِ        چْاضقٌثِ         پٌج قٌثِ     

 

 تبذیل بِ گشم هقذاس هػشف ًَع غزا ٍ اجضاء تطکيل دٌّذُ صهبى

هلاحظبت ) استفبدُ اص 

ّبي غٌی ّشگًَِ فشآٍسدُ 

ضذُ بب اسيذ فَليک ٍ/ یب 

بب رکشًبم  12ٍیتبهيي ة

تجبسي هحػَل  ًٍبم 

 کوپبًی(

 غبحبًِ

 
 
 
 
 

   

هيبى 

ٍػذُ 

 غبح

 
 
 
 
 

   

 ًبّبس

 
 
 
 
 

   

هيبى 

ٍػذُ 

 ػػش

 
 
 
 
 

   

 ضبم

 
 
 
 
 

   

قبل اص 

 خَاة

 
 
 

   



 19 -54، ص 9911، پاییز 91پژوهش در شیمی و مهندسی شیمی، شماره 

ISSN: 2588-2805 

http://www.ieaj.ir 

 

 4پيَست

 ُ اخيشهب 6ٍ اسيذ فَليک دس  B12پشسطٌبهِ دسیبفت هکولّ ّبي ٍیتبهيي 

 

  
 ذیطتطَض هٌظن :     تلی B12( ههطف هىوّل ٍیتاهیي 1

 هاّیاًِ           ّفتگی          ِ زٍظ ههطفی : ضٍظاً -

 هیىطٍگطم                                                 100-50هیىطٍگطم                                      50-25هیىطٍگطم 25-1    

                                              1000-500هیىطٍگطم                                500-300هیىطٍگطم  300 -100

 هیىطٍگطم

 ذیطووپلىؽ تطَض هٌظن :     تلی-B( ههطف هىوّل 2

 هاّیاًِ           ّفتگی          زٍظ ههطفی : ضٍظاًِ  -

 ذیط( ههطف هىوّل اؾیس فَلیه تِ طَض هٌظن:     تلی3

 اّیاًِه           ّفتگی          زٍظ ههطفی : ضٍظاًِ  -

 هیىطٍگطم       5000هیىطٍگطم       1000-401هیىطٍگطم        400هیىطٍگطم       399-201هیىطٍگطم  200-1

 ذیط( ههطف هَلتی ٍیتاهیي تِ طَض هٌظن :    تلی4

 هاّیاًِ           ّفتگی          زٍظ ههطفی : ضٍظاًِ  -

 فازُ هی وٌیس؟چِ ًَع تطًسی اظ هَلتی ٍیتاهیي ضا اؾت -
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