Téng hop phwong phap diéu tri khi hw mau den & phu nip

Dao thai dich am dao (khi hw) trwéc va sau khi hanh kinh 13 diéu tuyét déi binh thwdng. Dich bai tiét nay
la chéat 1dng hodc nhorn mang vai tro gitk cho am ho that sach & 4m thap. Binh thuwéng, dao thai huyét
trdng khong c6 gi dang e ngai néu nhw dich tiét khéng cé mui tanh ndng hodc mau nhan séc bat thwong.
Vay déi v&i néu nhw huyét trdng mau den thi nhw thé nao?

Theo https://phathaithaiha.webflow.io - website sirc khée phu san thuéc s& hiru cliia phong kham da khoa
Thai Ha, huyét trdng mau den c6 thé la biéu hién canh bao mét sb cau hdi cé mbi quan hé téi chire nang
sinh san cla ni gii. D& biét vi dau hién trang nay dién ra, bi dang e ngai khdng hay chiva tri nhw vay
nao? Ban cé kha nang tham khao théng tin qua ndi dung sau.

_

Téng hop 7 nguyén do gay ra tinh trang dich &m dao mau
den

Dwa theo trang tin strc khée https://ttytnuithanh.com Trung tamy té Nui Thanh, huyén Nui Thanh,
Tinh Quang Nam, Hotline 0235.3870.379, chi em nhan biét khi hw mau den c6 thé khién cho nhiéu phai
dep hoang hét, lo Idng nhwng ma nguyén do gay ra hién trang nay khéng phai khi nao ciing dang lo nhw
ban nghi. Phan tiép theo 1a mét vai nguyén do hang dau khién cho huyét tréng lay mau den ma doc thém:

Dich am dao mau den khi bat dau hoac két thic ngay rung dau

Thong thuong, kinh nguyét théng thwong mau do sdm kéo dai 3-7 ngay & it dan vé mot vai ngay cudi.
Lwu lwong kinh nguyét cta ni gi¢i thuwdng san sinh ra chdm hon vao dau & cudi ngay den do. Viéc nay
nghfa la mau trong tlr cung cé thé mét nhiéu giai doan hon dé thoat ra khéi co thé.

Ldc nay, mau con trong am ho s& mang oxy hoa & bién dbi sang mau den. Tuy vay néu nhw lvong mau
den nay xuat hién nhieu, lau ngay, lay mui hoi, ngtra birt riet thi ban can kham xét ngay vi day la 1 tinh
trang xuat huyét am dao bat thudng.


https://phathaithaiha.webflow.io/

Khi hw do bénh ly thdng qua ban nhiém bénh lay truyén qua dwong sinh duc

Céc chirng bénh viém nhiém lay lan qua dwdng giao hop nhw 1au mu hodc chlamydia c6 kha ndng gay
nén chay mau & dao thai dich tiét am dao bat thwong. Vi vay, ban dirng nén xem thwong néu nhw nhan
biét dich am dao mau den ho&c bat ky mau sac nao bat thuong, hop nhat thém nhirng d4u hiéu khac
thwong nhu:

"cd bé" chay dich rat nhidu, lay mui hoi

Vung kin bj ngra

Cam giac dau, xuat huyét trong hodc sau thdi diém giao hop
Pau khi di tiéu

Pau & cé cam giac tirc bung dudi

Xuéat hién dém maéu gitra mét sb chu ky kinh.

Mot s6 triéu chirng ké trén co nguy co dang canh bao vé nhirng chirng bénh Iay truyén qua dwong quan
hé tinh duc. Huyét trang mau den bang bénh truyén nhieém cé sao khong? Coé day, néu nhw ban khong
s&m di dén bac sT kham dé duorc diéu tri thich hop, ban sé cé kha ndng dau ving chau man tinh & bénh
vO sinh.

Di vat co ket trong a&m ho

Dich tiét am dao mau den thinh thodng & phan (ng tiét dich b&i cé di vat nhiém ket trong am ho, c6 kha
nang gdm cé tampon quén lay ra, mét phan bao cao su hay d6 choi tinh duc... Theo thdi diém, di vat
méc méc ket & trong s& gay nén di (’ng niém mac am dao va gay nén nhiém tring, ra mau. Luc nay,
ngoai chay dich c6 mau den con gay ra mot vai biéu hién nhiém trung khéng binh thudng nhu:

Huyét trdng c6 mui tanh

Kho chiu, nglra rat can ké hoac bén trong am ho

N&i phat ban, swng dé viing sinh duc

Pau bung hoadc vung xwong chau va s6t

Cam giac dau khi tiéu tién.

Di vat co ket trong "c0 bé" thoi gian dai co thé gay nén hién trang nhiém tring & c6 kha nang gay
ra chirng bénh séc boi nhiém rat hau qua. Vi Ié do, néu phat hién nhirng triéu chirng ké trén thi
ban nén di kham ngay dé dwoc thay thubc chuyén khoa gidi quyét dung theo hwéng dan & ngay
t giai doan dau.

Huyét trang mau den vi sw lang dong cta méau kinh nguyét & trong “cé bé”

Sw dong lai ctia kinh nguyét phia trong “cd bé” mac tén lién lac tir chuyén nganh la Hematocolpos va
Hematometrocolpos. Nguyén nhan la théng qua cac khac thwdng nhay cam bam sinh khién cho tac
nghén 1 phan hodc hoan toan dwong ra cta kinh nguyét. Khién &r dong mau trong @m ho )
(Hematocolpos), "c6 bé" & t&r cung ( Hematometrocolpos). Theo giai doan, mau sé nhiém oxy hdéa & bién
ddi sang mau den khi thoat ra phia ngoai.

V& can nguyén, sy dong lai kinh nguyét & trong “c6 bé” thwdng lién quan qua cau hoi mang trinh, cb da
con hoac vach ngan "cd bé". Néu hién trang tac nghén kinh nguyét tiep dien nghiém trong, chi em phu nl
c6 thé chira vé kinh.

Khi hw mau den c6 thé |1a mau bao mang thai

in

Xung huyét khi méi mang bau hay ra mau khién cho t6 con dwoc goi la mau “hi”, day la dau hiéu cho
thay phdi thai da lam to thu dwoc thanh qua tot phia trong niém mac budng t&r cung cta phai nv. Tinh



trang nay qua khi thai nhi lam tb trong niém mac budng t& cung cé kha nang gay thuwong tén tinh mach
nho gy ra ra mau.

Thinh thoang méau “hi” lay mau den la do lugng mau nay maét rat nhiéu thoi gian dé chay ra khéi am ho,
dang bi oxy hoa & bién déi sang mau den. Biéu nay khién cho nhiéu nir gidi lam twéng mau bao thai la
khi hw. Tuy vay tinh trang nay khong can phai chi em nao ciing thay, khéng chi c6 vay sé la la thwong
néu nhw xung huyét nhiéu va lau ngay.

Néu nhw nay, ban nén Iwu y va kiém tra thém cac dau hiéu cé thai khac nhw tré kinh, nén 6, tiéu tién lién
tiép, 2 vong ngwec cang tre... thé nhwng, néu mau cua ban chay nhiéu hon trong 1 ngay & két hop v&i
bung dau thi nén s&m dén gap bac si nhé!

Nguy co’ hw thai

Am dao cé thé xung huyét hogc dich bai tiét mau den co kha nang la dau hiéu say thai. Theo liét k&, chira
tam 10 — 20 phan tram m6t s6 tinh hudng ¢é bau hoan tat vi say thai sém & da so deu xay ra trwdce khi
thai nghén dwoc 10 tuan tudi, cé khi con ké cé khi ban chwa hé biét minh da co bau.

Vay nén, nhiéu me c6 nguy co chwa co dau hiéu gi bét thwong khi bj sy thai cho tai khi nhan biét toi
siéy am, ;(ét nghiém y hoc mau. Vi th{a, trong trwong hc_yp phat hién dich am dao mau den, hoac bat ky
xuat huyét am dao nao khi dang cé bau thi ban nén di déen bac si kham cang s&m cang tot.

Dich tiét am dao mau den c6 phai |a dau hiéu cta ung thw cd ttr cung?

Dich am dao mau den ciing c6 thé 1a d4u hiéu ctia bénh ung thw cb t&r cung song néu nhw nay khéng
phd bién. M&c du mét vai ngudi bénh khong coé bat ky triéu chirng nao nhwng biéu hién xuét huyét khac
thwdng gitra cac chu ky kinh nguyét hodc sau khi giao hop la triéu chirng canh bao ung thw ¢b t&r cung
thwong théy.

NG gi&i khi chira ung thw ¢b ttr cung, dich tiét am dao cé thé théng thwang €O nguy co mau vang, mui
hoi, cling c6 kha nang mang I&n mau. Khi xung huyét, theo thei gian chuyén sang mau nau sam hoac
den khi thoat ra ngoai co’ thé. Bén canh do, trong nhirng thdi ky ung thw tir cung tién trién, nguwdi nhiém
bénh ciing c6 kha nang xuét hién nhirng bidu hién nhw: Gidm sat can, mét mai, dau khu vwc xwong
chau, dau dén va ra mau khi giao hop, tiéu mau, dai tién ra mau.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-nau-den-truoc-ky-kinh-nquyet

Diéu trj hién trang khi hw mau den nhw thé nao?

Dich tiét am dao mau den co6 kha nang la mot phan cda chu ki kinh nguyét va khong can chiva tri y té.
Nhwng ma, néu am hd chay dich mau den s0 lwong rat nhiéu, dang dai hay kém theo cac dau hiéu khac
thwong nhw mang mui héi, dau bung, sot... thi ban nén di dén bac si kham cang sot cang tot.

Phu thuéc vao can nguyén ma bac si sé chon phuong phap chira hop ly, vi du nhu:

e Déi véi di vat trong am ho, thay thubc chuyén khoa sé giai quyét & 14y ra ngoai, dac biét 1a khi
ban d3 bi dau, sét... qua nhiém khuén.

e Dbi v&i chirng bénh lay nhiém qua dwdng tinh duc dan t&i dich tiét &m dao mau den nén duoc
diéu tri hoac tw chi béi thubc khang sinh. Trong qué trinh diéu tri, ban nén lam theo nhirng
hwéng dan cuia thay thube va lwu y bao dam chuyén phong the s dung bién phéap béo vé.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-nau-den-truoc-ky-kinh-nguyet

e Trwdng hop tinh hudng say thai, ni¥ c6 thé tw khdi tuy vay néu chiva du hiéu con sét thai thi nén
nhap vién dé dwoc thay thudc giai quyét thém va rira sach t&r cung noi khoa hodc thiét bi nong
nao. V&i doa héng thai sé dwoc thay thube ké don an thai, ngoai ra nghi ngoi, kiéng giao hoan,
khong boi vé dau va.

e Déi v&i chirng kinh nguyét tdn dong & trong am hd, ban cé nguy co can dwoc phau thuat dé xd
ly tinh trang t&c nghén.

e Trong trwdng hop nghi ngd bénh ung thw cb t&r cung, ban nén sém di dén bac si kham dé dwoc
nhan biét chinh xac & kiém soat cin bénh kip thoi béi nhirng bién phap héa chiva tri, xa chiva tri
hoéc tiéu phau.

Théi diém nao ban nén di kham véi tinh trang ra dich mau den? Néu tinh trang nay kéo dai tir 3-10 ngay,
ho&c/va trong thay trd lai clr sau day 3 qua 6 tuan. Ban nén di kham bac si dé tim hiéu vé tinh trang
huyét trdng la thwdng nay. Ddng thoi, hdy di kham bac si trong trwdng hop ban chira mac phai nhirng
déu hiéu béat binh thwdng nhw: Dich am dao c¢é mui hoi, sét, chudt rut, dau dén am h,...

Nhin chung, ban khéng can lo l&ng néu nhw hién trang dich tiét am dao mau den xay ra trwéc & sau chu
ky kinh. Trai lai, néu nhu am dao chdy dich mau den ngoai chu ky, khi mang bau hodc sau khi sinh, di
kém v&i do la nhirng dau hiéu la thwong thi ni gi¢i cAn sém di dén bac si kham dé bac si chan doan can
nguyén chuan xac va mac phwong thirc khac phuc thich hop.

Chi phi kham phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Chi phi kham phu khoa https://ttytnuithanh.com/suckhoe24qgio/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-
tien.html

Khi hw mau nau la bénh gi https://phathaithaiha.webflow.io/post/kinh-nguyet-co-mau-nau-den-la-benh-gi

Bi nglra vung kin https://phathaithaiha.webflow.io/post/ngua-vung-kin-ngua-am-dao

Ra khi hw mau trdng duc https:/phathaithaiha.webflow.io/post/ra-nhieu-khi-hu-mau-trang-duc-bi-benh-gi

Phong kham phu khoa & dau tot nhat & Ha Noi?

Néu ban thay hién trang ra huyét trang mau den & mudn xét nghiém tai bénh vién Phu San Trung Uong,
day la mot sw chon ra hop ly. Co s@ y té nay la mét trung tam y té uy tin va chuyén vé phuc vu strc khde
co thé chi em phu n* & phu khoa.

Khi dén bénh vién Phu San Trgng ang, ban nén gap chqyén gia phu san hodc cac bac si chuy@n khoa
kh’éc thwdng trong Iinh viee y té ¢ maoi lién quan. Ho sé tien hanh mot cucf)q thém,khém chi tiet de tim
hiéu can nguyén gay ra mau dung nhan den trong khi hw & dwa ra nhén biét chuan xac.

Trong khi kham xét, bac s chuyén khoa sé lang tai nhirng triéu chirng va mé ta cu thé tir ban vé hién
trang dich tiét Am dao den, cung véi mét lich s y té cu thé vé sirc khde va sex cla ban. Ho cé kha nang
thwe hién cac xét nghiém y hoc, gdm nhirng xét nghiém mau, xét nghiém y khoa vi tring & xét nghiém
ndi dao thai, d& kham pha nguyén do cu thé.

Can ctr vao hiéu qua tham kham va xét nghiém y khoa, thay thubc sé& dwa ra chan doan & chia sé cho
ban vé& mét sé bién phap chira hop ly. Phu thudc vao nguyén nhan gay ra mau den trong huyét trang, g|a|
phap chiva tri c6 nguy co bao gébm ubng thubc, thube antibiotic, chdm séc vé sinh hodc nhirng cach bét
binh thwdng.
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Quan trong nhét 14 ban nén tham khéo y kién cla bac si chuyén khoa gilp ddm bao ban nhan dwoc sy
chan doan va chira chinh xac cho tinh trang strc khde co' thé ctia minh.

Kham phu khoa Ha Néi https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Phong kham phu khoa Ha N&i https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-
nhat-tai-ha-noi.html

https://suckhoe24gio.webflow.io

Ra khi hw mau vang c6 phai mang thai khong https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-vang

https://phathaithaiha.webflow.io/post/uong-thuoc-dieu-hoa-kinh-nguyet-co-nen-hay-khong

Ba bau ra khi hw mau xanh https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-xanh

https://phathaithaiha.webflow.io/post/ai-khong-nen-uong-nhuy-hoa-nghe-tay

Dau hieu co kinh https://phathaithaiha.webflow.io/post/dau-hieu-sap-co-kinh-nguyet-truoc-1-tuan
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